
AWARENESS KAMPAGNE FÜR 

FRAUENHERZGESUNDHEIT 

IN ÖSTERREICH

SOCIAL MEDIA KIT



KERNBOTSCHAFTEN AND CALL TO ACTION

#GoRedAustria #frauenherzenschlagenanders 

Frauenherzen schlagen anders.

Und genau das müssen Medizin, Forschung und Gesellschaft widerspiegeln.

GoRed Austria setzt sich dafür ein, dass in Österreich weniger Frauen am Herzinfarkt sterben.

Bewusstsein schaffen. Forschung fördern. Prävention stärken.

Call to Action:

−>  Posten um zu sensibilisieren

−> Informieren, teilen & weitersagen

−> Rot tragen am 6. Februar 2026



BEISPIELPOSTS LINKEDIN



POST 1: SYMPTOME BEI FRAUEN

Viele denken: Herzinfarkt = starker Brustschmerz.

Doch bei Frauen sieht das oft ganz anders aus: 

ungewöhnliche Müdigkeit 

Atemnot 

Übelkeit oder Erbrechen 

Druck im Rücken, Nacken oder Oberbauch 

Schwindel oder kalter Schweiß

Genau deshalb werden Herzinfarkte bei Frauen so häufig übersehen – mit tödlichen Folgen. Wenn etwas 

„nicht stimmt“: lieber einmal zu viel Hilfe holen als einmal zu wenig.

Frauenherzen schlagen anders. Und das muss endlich ernst genommen werden. 

Am 6. Februar setzen wir deshalb gemeinsam ein Zeichen! Wir laden alle Frauen und Männer in 

Österreich ein, sichtbar für Frauenherzgesundheit einzustehen.

Tragt Rot - ob Kleidungsstück oder Accessoire - und zeigt eure Unterstützung. Postet euer Foto am 6. 

Februar mit dem Hashtag #GoRedAustria und #frauenherzenschlagenanders. Macht aufmerksam auf ein 

Thema, das Leben rettet.

Mehr Infos unter: gored.at/die-kampagne

#GoRedAustria #frauenherzenschlagenanders 



POST 2: VERHALTEN UND GESELLSCHAFT

Viele Frauen warten länger, bevor sie den Notruf wählen. Nicht, weil sie nichts spüren. Sondern weil sie 

zweifeln. Rücksicht nehmen. Funktionieren.

Doch das Herz wartet nicht. 

Jede Minute zählt. 2023 starben über 16.000 Frauen an Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Viele Todesfälle 

wären vermeidbar gewesen…

Am 6. Februar setzen wir deshalb gemeinsam ein Zeichen! Wir laden alle Frauen und Männer in 

Österreich ein, sichtbar für Frauenherzgesundheit einzustehen.

Tragt Rot - ob Kleidungsstück oder Accessoire - und zeigt eure Unterstützung. Postet euer Foto am 6. 

Februar mit dem Hashtag #GoRedAustria und #frauenherzenschlagenanders. Macht aufmerksam auf ein 

Thema, das Leben rettet.

Mehr Infos unter: gored.at/die-kampagne

#GoRedAustria #frauenherzenschlagenanders 



POST 3: AWARENESS-VERANSTALTUNG 29.JÄNNER 2026

Wir setzen das Startsignal für #GoRedAustria

Am 29. Jänner 2026 kommen Menschen aus Medizin, Wissenschaft, Politik und Wirtschaft 

zusammen, um Frauenherzgesundheit sichtbar zu machen .

Ein Abend, der informiert, der bewegt.

Und der Botschafter für Frauenherzen schafft.

Mehr Infos unter: gored.at/die-kampagne

#GoRedAustria #frauenherzenschlagenanders 



POST 4: GoRed Day 6. Februar 2026

Heute tragen wir Rot. Nicht aus Mode. Sondern aus Überzeugung. 

Für Frauenherzen. Für mehr Aufmerksamkeit. Für mehr Zukunft.

Denn viele denken: Herzinfarkt = starker Brustschmerz. Doch bei Frauen sieht das oft ganz anders aus! 

ungewöhnliche Müdigkeit 

Atemnot 

Übelkeit oder Erbrechen 

Druck im Rücken, Nacken oder Oberbauch 

Schwindel oder kalter Schweiß

Genau deshalb werden Herzinfarkte bei Frauen so häufig übersehen – mit tödlichen Folgen. 

Frauenherzen schlagen anders. Wenn etwas „nicht stimmt“: lieber einmal zu viel Hilfe holen als 

einmal zu wenig. Und deshalben tragen wir heute rot! 

Mehr Infos unter: gored.at/die-kampagne

#GoRedAustria #frauenherzenschlagenanders 



KURZE POSTS:

Wenn wir über Herzgesundheit sprechen, sprechen wir über Zeit.

Zeit, die Frauen oft nicht bekommen.

Zeit, die Leben retten könnte.

Frauenherzen verdienen Aufmerksamkeit.

#GoRedAustria #frauenherzenschlagenanders 

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind die häufigste Todesursache bei Frauen – dennoch 

werden Risiken, Symptome und Prävention noch immer zu wenig wahrgenommen.

Die Folge: Frauen werden oft zu spät oder falsch behandelt.

#GoRedAustria #frauenherzenschlagenanders 

Medizin ist nicht neutral. Sie folgt Daten.

Und diese Daten stammen noch immer zu selten von Frauen.

Geschlechtersensible Medizin rettet Leben, vor allem auch bei Herzinfarkt.

#GoRedAustria #frauenherzenschlagenanders

6. Februar 2026 - Rot ist heute mehr als eine Farbe – Heute ist GoRED-DAY

Es ist ein Zeichen.

Mach mit!

#GoRedAustria #frauenherzenschlagenanders 



WELTWEITE MITMACHAKTION

AM 6.FEBRUAR 2026 – BE PART OF IT!

Setzen Sie ein sichtbares Zeichen für Frauenherzgesundheit:

Rot tragen - als Kleidungsstück / Accessoire und auf Ihren Social-Media-Profilen 

posten

Hashtags #GoRedAustria #frauenherzenschlagenanders

Starten Sie firmeninterne Aktionen - “GoRed Day” im Office über Awareness Spots auf Screens

bis zu Team-Fotos!



VIELEN DANK FÜR IHRE 

UNTERSTÜTZUNG!

www.gored.at
Bei Fragen wenden Sie Sich bitte an info@gored.at

mailto:info@gored.at
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