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KERNBOTSCHAFTEN AND CALL TO ACTION

#GoRedAustria #frauenherzenschlagenanders

Frauenherzen schlagen anders.

Und genau das mussen Medizin, Forschung und Gesellschaft widerspiegeln.

GoRed Austria setzt sich dafiir ein, dass in Osterreich weniger Frauen am Herzinfarkt sterben.
Bewusstsein schaffen. Forschung fordern. Pravention starken.

Call to Action:

—> Posten um zu sensibilisieren
—> |Informieren, teilen & weitersagen
—> Rot tragen am 6. Februar 2026
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BEISPIELPOSTS LINKEDIN

£} Gudrun Kreutner-Reisinger [ - 4:55pm

. https://www.linkedin.com/posts/
gudrunkreutner_gored-
frauenherzenschlagenanders-herzenslust-
activity-7293544239747993601-rOTS?
utm_source=share&utm_medium=member
_desktop&rcm=ACoAABLPEhRABA8rq74P_0

WJOT7r2ffwzMjx|3yl

. Gudrun Kreutner-Reisinger [ - 1st
Beraterin flr strategische Kommunikation, ...

Heute ist #Gored Tag. Heute dreht sich alles
um die Frauen @ Gesundheit.
Ich setze mich ehrenamtlich bei den ...more

Show translation

Gudrun Kreutner-Reisinger [ - 1st
4

Beraterin fur strategische Kommunikation, ...

Heute ist #Gored Tag. Heute dreht sich alles
um die Frauen @ Gesundheit.

Ich setze mich ehrenamtlich bei den
Healthcare Frauen e.V. fur dieses Thema ein
und habe in den letzten Wochen versucht,
mit vielen Mitstreiter:innen die
Kommunikation fur dieses Thema
umzusetzen.

Aber der GoRed Day ist fur mich auch
personlich wichtig.

Eines der gro3ten Learnings meiner Arbeit
fur GoRed ist, dass wir Frauen unsere eigene
Gesundheit zu wenig ernst nehmen und im
taglichen Spagat zwischen Leistung und
ToDos die Zwischentone des Herzens
uberhoren.

Darum lasst uns den heutigen Tag auch zum
Anlass nehmen, um wieder mehr auf unser
eigenes Herz zu horen. Und dem Herzen was
Gutes tun.

Was tut ihr heute fur Euer Herz?

#frauenherzenschlagenanders
#herzenslust

ﬂ Kristina Hentschel, MBA - 4:16 pm
https://www.linkedin.com/posts/kristina-
hentschel_gored-herzhirnallianz-
frauenherzgesundheit-
activity-7293516369189330945-j7XN?
utm_source=share&utm_medium=member
_desktop&rcm=ACoAAAgONEKBWgLjcX-
awOVOmfh8nnkOkniYMPg

Kristina Hentschel, MBA - 1st
® Creating Moments of Impact in Healthcare...

@ Frauenherzen schlagen anders — Lasst
uns gemeinsam handeln!
...more

Show translation
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POST 1: SYMPTOME BEI FRAUEN

@ Viele denken: Herzinfarkt = starker Brustschmerz.
Doch bei Frauen sieht das oft ganz anders aus:
& ungewohnliche Mudigkeit
&= Atemnot
Gs Ubelkeit oder Erbrechen
)( Druck im Rucken, Nacken oder Oberbauch
% Schwindel oder kalter Schweil}
Genau deshalb werden Herzinfarkte bei Frauen so haufig ubersehen — mit todlichen Folgen. ¢ = Wenn etwas
,nicht stimmt”: lieber einmal zu viel Hilfe holen als einmal zu wenig.

Frauenherzen schlagen anders. Und das muss endlich ernst genommen werden.
- Am 6. Februar setzen wir deshalb gemeinsam ein Zeichen! Wir laden alle Frauen und Manner in
Osterreich ein, sichtbar fiir Frauenherzgesundheit einzustehen.

@ Tragt Rot - ob Kleidungsstuck oder Accessoire - und zeigt eure Unterstutzung. Postet euer Foto am 6.
Februar mit dem Hashtag #GoRedAustria und #frauenherzenschlagenanders. Macht aufmerksam auf ein

Thema, das Leben rettet.

Mehr Infos unter: gored.at/die-kampagne

#GoRedAustria #frauenherzenschlagenanders ‘, G O R E D
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POST 2: VERHALTEN UND GESELLSCHAFT

Viele Frauen warten langer, bevor sie den Notruf wahlen. Nicht, weil sie nichts spuren. Sondern weil sie
zweifeln. Rucksicht nehmen. Funktionieren.

Doch das Herz wartet nicht.

Jede Minute zahlt. 2023 starben uber 16.000 Frauen an Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Viele Todesfalle
waren vermeidbar gewesen...

- Am 6. Februar setzen wir deshalb gemeinsam ein Zeichen! Wir laden alle Frauen und Manner in
Osterreich ein, sichtbar fiir Frauenherzgesundheit einzustehen.

@ Tragt Rot - ob Kleidungsstuck oder Accessoire - und zeigt eure Unterstutzung. Postet euer Foto am 6.
Februar mit dem Hashtag #GoRedAustria und #frauenherzenschlagenanders. Macht aufmerksam auf ein
Thema, das Leben rettet.

Mehr Infos unter: gored.at/die-kampagne
#GoRedAustria #frauenherzenschlagenanders
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POST 3: AWARENESS-VERANSTALTUNG 29.JANNER 2026

@ Wir setzen das Startsignal fur #GoRedAustria
Am 29. Janner 2026 kommen Menschen aus Medizin, Wissenschaft, Politik und Wirtschaft
zusammen, um Frauenherzgesundheit sichtbar zu machen @ .

Ein Abend, der informiert, der bewegt.
Und der Botschafter fur Frauenherzen schafft.

Mehr Infos unter: gored.at/die-kampagne
#GoRedAustria #frauenherzenschlagenanders

@ GORED



POST 4: GoRed Day 6. Februar 2026

Heute tragen wir Rot. Nicht aus Mode. Sondern aus Uberzeugung.
@ FUr Frauenherzen. Fur mehr Aufmerksamkeit. Fur mehr Zukunft.

Denn viele denken: Herzinfarkt = starker Brustschmerz. Doch bei Frauen sieht das oft ganz anders aus!
&= ungewohnliche Mudigkeit
& Atemnot
G& Ubelkeit oder Erbrechen
) Druck im Riicken, Nacken oder Oberbauch
% Schwindel oder kalter Schweil}
Genau deshalb werden Herzinfarkte bei Frauen so haufig Ubersehen — mit todlichen Folgen.

@ Frauenherzen schlagen anders. Wenn etwas ,nicht stimmt”: lieber einmal zu viel Hilfe holen als
einmal zu wenig. Und deshalben tragen wir heute rot!

Mehr Infos unter: gored.at/die-kampagne
#GoRedAustria #frauenherzenschlagenanders
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KURZE POSTS:

Wenn wir uber Herzgesundheit sprechen, sprechen wir uber Zeit.
Zeit, die Frauen oft nicht bekommen.

Zeit, die Leben retten konnte.

Frauenherzen verdienen Aufmerksamkeit.

#GoRedAustria #frauenherzenschlagenanders

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind die haufigste Todesursache bei Frauen — dennoch
werden Risiken, Symptome und Pravention noch immer zu wenig wahrgenommen.

Die Folge: Frauen werden oft zu spat oder falsch behandelt.
#GoRedAustria #frauenherzenschlagenanders

Medizin ist nicht neutral. Sie folgt Daten.
Und diese Daten stammen noch immer zu selten von Frauen.

Geschlechtersensible Medizin rettet Leben, vor allem auch bei Herzinfarkt.
#GoRedAustria #frauenherzenschlagenanders

6. Februar 2026 - Rot ist heute mehr als eine Farbe — Heute ist GoORED-DAY
Es ist ein Zeichen.
Mach mit!

#GoRedAustria #frauenherzenschlagenanders




WELTWEITE MITMACHAKTION
AM 6.FEBRUAR 2026 — BE PART OF IT!

&etzen Sie ein sichtbares Zeichen fur Frauenherzgesundheit:

Rot tragen - als Kleidungsstuck / Accessoire und auf Ihren Social-Media-Profilen
posten

Hashtags #GoRedAustria #frauenherzenschlagenanders

Starten Sie firmeninterne Aktionen - “GoRed Day” im Office uber Awareness Spots auf Screens
bis zu Team-Fotos! (s

; G’iog der Frauen




FRAUENHERZEN

SCHLAGEN
ANDERS!

VIELEN DANK FUR IHRE
UNTERSTUTZUNG!
WWW. gored at
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